TRITURADO +6 MESES
ESTANDAR carne,
pescado,cereales sin
gluten y verduras

redyco

ENERO 2026

1

2

crema de patatas, pavo, calabacines y
judias verdes
Platano y naranja triturados

Crema de patata con zanahorias, puerros
y merluza

15

Manzanay pera triturada
5 6 7 8 9
Crema-de-calabazaconpatatas-y Cremaverduras-de-puchero(puerro; || Crema de zanahorias, calabacin con [ Crema de calabacin, arroz y ternera [Crema de verduras con arroz y
rosada zanahorias—patata)-y-polle patatas y merluza Manzana y pera triturada escadilla
Plitano-y-paranjatriturados Munzanas-peratrorada Manzana y pera triturada Pldtano y pera triturada
12 13 14

16

Crema de judias verdes, patatas,
pollo y calabaza
Manzana y pera triturados

Puré de patatas, calabacin, merluza y
judias verdes
Platano y naranja triturados

Crema verduras de puchero (puerro,
zanahorias, patata) con pollo
Manzanay pera triturada

Crema de zanahorias y calabacin con
pavo
Platano y pera triturados

Crema de ternera, arroz,
calabacines, puerros y calabaza
Manzana y pera triturada

19

20

21

22

23

Crema de calabacin con arroz y ternera
Platano y naranja triturados

lICrema de calabaza con patatas y merluza
Manzana y peras triturados

liCrema de puerros, judias verdes y
zanahorias con patata y ternera
Platano y naranjas triturados

lICrema de zanahorias con pollo y patata
Pera, manzana y platano
triturados

lICrema de verduras, calabacines, puerros
ly calabaza con pollo y arroz
Manzana y pera triturada

26

27

28

29

30

Crema de puerros y zanahorias con
pollo
Platano y naranja triturados

Crema de calabacin, puerros con arroz
pescado blanco
Manzana y platanos triturados

Crema de zanahorias con patata y pollo
Manzana y pera triturados

crema de patatas, merluza, calabacines y
judias verdes
Platano y naranja triturados

Crema de zanahorias con pollo y arroz
Platano y manzana triturados

Menl para la primera fase de la alimentacion complementaria, incluye arroz, patata, cereales sin gluten , verduras suaves (puerro, calabacin, calabaza, judias
verdes), y carnes. Como primeras frutas se introducen en este ment manzana, pera, platano y naranja
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